
SAÍDA DE CAMPO

“ILHA BERLENGA”

Dias 7 e 8 de Junho de 2008





Dois dias num cenário fascinante onde a geologia 
contrasta nitidamente, na sua natureza e idade, com 
as regiões litorais vizinhas e a riqueza florística única 
no mundo (Reserva Biogenética do Conselho da 
Europa) proporciona alguns endemismos (Armeria
Berlengensis, Herniaria Berlengiana e Publicaria 
Microcephala). A visita às grutas em canoa, a 
caminhada até à fortaleza de S. João Batista e um 
mergulho nas águas calmas e cristalinas serve de 
motivo para experimentar a magnifica caldeirada 
servida no restaurante local.



PROGRAMA

Dia 7 - Sábado
09,00 horas – Concentração no porto de Peniche
09,30 horas – Embarque no “Cabo Avelar Pessoa”
10,30 horas – Montagem do acampamento
13,00 horas – Almoço
15,00 horas – Início da actividade
18,00 horas – Resto de tarde livre – caiaque, praia, esplanada, etc.
20,00 horas – Jantar

Dia 8 – Domingo
09,00 horas – Início da actividade
12,00 horas – Almoço
14,00 horas – Desmontagem do acampamento
16,00 horas – Embarque de regresso a Peniche
18,00 horas – Fim da actividade



O PROGRAMA INCLUI:

• Bilhete de ida e volta no barco “Cabo Avelar Pessoa”
• Seguro 
• Parque de Campismo
• Enquadramento técnico
• Direito ao uso dos caiaques 

Preço por pessoa: - Sócios do Clube ou INATEL   35,00 €
- Não sócios  40,00 €



INFORMAÇÕES e INSCRIÇÕES

Jorge Monteiro: Telem. 964163469

Inscrições até ao dia 1 de Junho e limitada a 16 
participantes




